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Загальний опис дисципліни 

Кожен член суспільства має турботливо ставитися до свого здоров'я, 

своїх  фізичних   рис   і   здібностей,   має   розуміти  їхнє  особисте  і  соціальне 

значення, повинен  відчувати  і  

реалізувати  внутрішню   потребу    фізичної   і  духовної    досконалості.  

Дисципліна «Фізичне виховання» спрямована  на забезпечення фізичного 

розвитку  індивіда, зміцнення здоров'я, морфологічне і 

функціональне  вдосконалення організму людини. Чим більше розвинені 

фізичні і духовні сили, тим вищий рівень працездатності і результативності 

праці. 

 

 
Мета дисципліни 

Формування навичок здорового способу життя та ефективного 

використання  засобів фізичного виховання  для збереження і зміцнення здоров'я, 

психофізичної підготовки та самопідготовки до майбутньої професійної 

діяльності. 

 


