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Загальний опис дисципліни 

Дисципліна «Організація та методика туристсько-спортивної діяльності» 

спрямована на підготовку фахівців у сфері туризму та спортивно-оздоровчої 

діяльності. Вона охоплює вивчення принципів планування, організації та 

проведення туристичних подорожей, змагань і заходів різного рівня. Студенти 

здобувають знання про методи забезпечення безпеки, розвитку командної 

роботи, а також про управління ресурсами та ризиками. Курс формує навички 

практичного застосування теоретичних знань у сфері активного туризму, 

сприяючи професійному зростанню майбутніх спеціалістів. 

 

Мета дисципліни 

Основна мета дисципліни «Організація та методика туристсько-спортивної 

діяльності» полягає в ознайомленні студентів з основними аспектами 

планування, організації та керування туристичними та спортивними заходами. 

Курс включає в себе вивчення методів безпечної організації подорожей та 

спортивних змагань, а також аналіз психологічних та фізіологічних аспектів, 

впливаючих на успішну реалізацію таких заходів. Вивчення дисципліни сприяє 

формуванню компетенцій у студентів для професійної діяльності в сфері 

туризму та спорту. 


