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Загальний опис дисципліни 

Теоретична та практична підготовка студентів спеціальності «Туризм» з 

наступних питань: ознайомлення зі складовими компонентами їжі, з поняттям 

про корисну їжу і її позитивний вплив на збереження і зміцнення здоров’я 

дорослих і дітей; з основами культури харчування, з традиціями харчування 

різних країн та регіонів; організація та особливості традиційного харчування 

українців та прагнення вживати національні страви як засіб збереження і 

зміцнення здоров’я; розвивати гнучке самостійне мислення, спонукати бачити 

незвичайне у звичайному; задоволення потреб у харчуванні різних етнічних 

регіонів. 

 

 

Мета дисципліни 

Формування у студентів знань про теоретично-методологічні та практичні 

аспекти організації етно- та гастро- туризму, а також сформувати у студентів 

уявлення щодо культури та традицій харчування народів світу; набути 

спеціальних знань щодо задоволення потреб у харчуванні різних етнічних 

регіонів України. 

 


